
Sugerencias	de	menú	
	

DESAYUNOS	
Fijo:	Jugo	de	naranja	y/o	toronja,	fruta	mixta	(papaya,	melón,	sandía,	piña,	mango)	

• Huevo	revuelto	con	jamón	o	salchicha	
• Huevos	al	albañil	(en	salsa	roja	de	chile	guajillo)	
• Hot	Cakes	
• Chilaquiles	verdes	
• Sincronizadas	con	jamón	y	queso	
• Sopecitos	(con	pollo,	chorizo	o	naturales)	
• Enfrijoladas	(rellenas	de	pollo,	de	queso	o	con	chorizo	encima	o	al	natural)	
• Entomatadas	rojas	o	verdes	

Todos	los	platillos	se	acompañan	con	frijoles	refritos	y	café.	
	
ALGUNAS	SUGERENCIAS	CASERAS	
	
SOPAS	

• Sopa	de	fideos	
• Sopa	de	verduras	
• Arroz	rojo	con	elotitos	
• Arroz	blanco	a	la	crema	con	rajas	
• Consomé	de	pollo	

	
PLATO	FUERTE	

• Milanesa	de	pollo	o	res	empanizada	
• Chuletas	ahumadas	
• Spaghetti	a	la	boloñesa	o	con	atún	
• Soufflé	de	atún	gratinado	al	horno	
• Croquetas	de	atún	

	
Acompañamientos:	

• Ensalada	de	lechuga	o	mixta	
• Papas	con	jamón	gratinadas	al	horno	
• Verduras	al	vapor	
• Papitas	cambray	a	la	mantequilla.	

	
	
PARA	BOTANEAR	

• Jícama,	pepino,	zanahoria	con	chile,	limón	y	sal.	
• Salchichas	cocteleras	preparadas	
• Camarones	rasurados	



• Carne	Tártara	
• Pulpos	a	la	Gallega	
• Tiritas	de	pescado	de	Zijuatanejo*	
• Camarones	al	Aguachile*	
• Tostadas	de	ceviche	
• Tostadas	de	Marlín	ahumado	
• Camarones	al	natural*	
• Camarones	gigantes	al	Alioli	
• Tostadas	“de	la	casa”	

	
MAS	SUGERENCIAS	DE	LA	COSTA	

• Caldo	de	camarón*	
• Pescadillas	o	camaronillas*	
• Coctel	de	camarón	
• Ceviche	de	pescado,	camarón	o	mixto	
• Ceviche	de	pescado,	camarón	o	mixto	
• Ceviche	verde	de	pescado	(con	pepino,	tomate	verde	y	mucho	limón)	
• Filete	de	pescado	al	mojo	de	ajo	o	al	ajillo	o	empanizado.	

	
CENAS	

• Sándwiches	
• Quesadillas	
• Hot	Dogs	
• Tacos	dorados	de	pollo	
• Tostadas	de	pollo	o	jamón	
• Tortas	

	
	

SI	QUIERES	ALGO	DIFERENTE	A	LO	AQUÍ	SUGERIDO,	CON	
GUSTO	TE	LO	HACEMOS!	

	


