
Ако повече от един отговор на тези въпроси е ДА, то е
време да започнеш да казваш НЕ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Едно нещо, което НАИСТИНА искаш да
завършиш в следващите 3 месеца:

Умението да казваш НЕ

Не знам кое е най-важното нещо за мен сега 
 
 
 
 
 

Нямам време за нещата, които харесвам 
 
 
 
 
 

Нямам ясна цел, към която се стремя 
 
 
 
 
 

Не разбирам по- горните въпроси  
 
 
 
 
 



10 неща, на които казваш НЕ в тези 3 месеца:
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